Jidelni listek

Pondéli 20. 3.2023
Rohlik, vajickovéa pomazanka, strouhand mrkev, ¢aj [Obsahuje alergen:1,3,7]
Spenatova polévka s bulgurem [Obsahuje alergen:1,7]
Bramborové §isky s makem, kakao [Obsahuje alergen:1,7]
Chléb, maslo, kedlubna, ¢aj [Obsahuje alergen:1,7]

Utery 21. 3.2023
Piskoty, pudink, ¢aj, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7]
Zeleninova polévka s ryzovymi nudlemi [Obsahuje alergen:7,9]
Kolinka, krti gulas, tvarohovy dezert s ovocem, dzus [Obsahuje alergen:1,3,7]
Houska, celerovo-mrkvova pomazanka, paprika, mléko [Obsahuje alergen:1,3,7,9]

Sti‘eda 22.3.2023
Tmavé pecivo, maslo, platkovy syr, kakao [Obsahuje alergen:1,3,6,7,11]
Zeleninovy vyvar s kroupami [Obsahuje alergen:1,7,9]
Hrachova kase, veptovy platek, zeleninovy salat, ¢aj [Obsahuje alergen:1,7]
Chléb, pomazanka z tunidka. rajce, dzus [Obsahuje alergen:1,4,7]

Ctvrtek 23.3.2023
Rohlik, dzemové maslo, bila kava, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7]
Drubezi vyvar s téstovinami [Obsahuje alergen:1,3,7,9]
Houskovy knedlik, svickova na smetané, koktejl, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7]
Tmavé pecivo, maslo, fedkvicky, ¢aj [Obsahuje alergen:1,3,6,7,11]

Patek 24. 3.2023
Chléb, syrova pomazanka, zeleninova obloha, ¢aj [Obsahuje alergen:1,7]
Maso-krémova polévka s kapanim [Obsahuje alergen:1,3,7]
Brambory, obalovana ryba, zeleninovy salat, ¢aj [Obsahuje alergen:1,3,4,7]
Ovocny kola¢, koktejl, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7]

Strava je urCena k okamzité spotieb¢.
K dispozici zeleninova nebo ovocnd misa.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim — Caje, ochucend voda, most, dzus.
Zména jidelnicku a alergenli vyhrazena dle dodavky potravin.
Kuchatka: Iveta Borovcova
Vedouci SJ: Drahomira Holmanova
Zékaz odnaseni stravy mimo jidelnu MS



