
Jídelní lístek 

 

 Pondělí   23. 1.2023 

Chléb, hráškový krém, kapie, čaj [Obsahuje alergen:1,7] 

Rajská polévka s noky [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Šťouchané brambory, obalovaná ryba, zeleninový salát, čaj [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

Rohlík, máslo, sýr, okurka, ochucené mléko [Obsahuje alergen:1,3,7]  

                                         

 Úterý    24. 1.2023 

Rohlík, máslo, kakao. ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Masový vývar s tarhoňou [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

Těstoviny, kuřecí maso se sýrovou omáčkou, dezert, kakao [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Chléb, pomazánka z rybiček, paprika, čaj [Obsahuje alergen:1,4,7]  

                                         

 Středa    25. 1.2023 

Piškoty, pudink, bílá káva, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Polévka z fazolí mungo [Obsahuje alergen:1,7] 

Rizoto se zeleninou a žampiony, strouhaný sýr, červená řepa, džus [Obsahuje alergen:7] 

Tmavé pečivo, kapiová pomazánka, bílá ředkev, čaj [Obsahuje alergen:1,3,6,7,11]  

                                         

 Čtvrtek    26. 1.2023 

Houska, máslo, strouhaná mrkev, ochucené mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Česneková polévka s hráškem 

Špaldový knedlík, segedínský guláš, čaj, ovoce [Obsahuje alergen:1] 

Chléb, zeleninová pomazánka, paprika, džus [Obsahuje alergen:1,7]  

                                         

 Pátek    27. 1.2023 

Toustíky se zeleninou a sýrem, čaj [Obsahuje alergen:1,7] 

Zeleninová polévka se špaldovými knedlíčky [Obsahuje alergen:1,7,9] 

Čočka na kyselo, vařené vejce, zelný salát, čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Ovocný koláč, kakao, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7]  

                                         

 

 

     Strava je určena k okamžité spotřebě. 

K dispozici zeleninová nebo ovocná mísa. 

Po celý den je dodržován pitný režim – čaje, ochucená voda, mošt, džus.   

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena dle dodávky potravin.                          

Kuchařka: Iveta Borovcová 

Vedoucí ŠJ: Drahomíra Holmanová 

Zákaz odnášení stravy mimo jídelnu MŠ 

 

 

 


