
 

 

Jídelní lístek 

 

 Pondělí    7.11.2022 

Rohlík, pribináček, ochucené mléko, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Polévka z fazolí mungo [Obsahuje alergen:1,7] 

Bramborová kaše, obalovaná ryba, dezert, koktejl [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

Chléb, avokádová pomazánka, rajče, čaj [Obsahuje alergen:1,7]  

                                         

 Úterý     8.11.2022 

Houska, sýrová pomazánka, čaj, jablko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Zelná polévka s bramborami [Obsahuje alergen:1,7] 

Boloňské špagety, strouhaný sýr, čaj, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Tmavé pečivo, pomazánka z pečené papriky, kedlubna, džus  

[Obsahuje alergen:1,3,6,7,11]  

                                         

 Středa     9.11.2022 

Jáhlová kaše s ovocem, bílá káva [Obsahuje alergen:7] 

Drůbeží polévka s těstovinami [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

Dušená rýže, hovězí maso po provensálsku, zeleninový salát, džus [Obsahuje alergen:1,7] 

Rohlík, máslo, okurka, čaj [Obsahuje alergen:1,3,7]  

                                         

 Čtvrtek    10.11.2022 

Houska, džemové máslo, koktejl, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Zeleninová polévka z vaječné jíšky [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

Bramborový knedlík, pečené kuře ala kachna, červené zelí, čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Chléb, pórková pomazánka, rajče, džus [Obsahuje alergen:1,7]  

                                         

 Pátek    11.11.2022 

Veka, kapiová pomazánka, čaj, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

Mrkvová polévka [Obsahuje alergen:1,7] 

Hrachová kaše, vepřový plátek, zelí, džus [Obsahuje alergen:1,7] 

Svatomartinské rohlíčky, kakao [Obsahuje alergen:1,3,7]  

                                         

 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

K dispozici zeleninová nebo ovocná mísa. 

Po celý den je dodržován pitný režim – čaje, ochucená voda, mošt, džus.   

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena dle dodávky potravin.                          

Kuchařka: Iveta Borovcová 

Vedoucí ŠJ: Drahomíra Holmanová 

Zákaz odnášení stravy mimo jídelnu MŠ 

 

 


