Jidelni listek

Pondéli 19. 9.2022
Houska, mrkvové pomazanka, paprika, ¢aj [Obsahuje alergen:1,3,7]
Bramborova polévka [Obsahuje alergen:1,7,9]
Buchticky s krémem, koktejl, banan [Obsahuje alergen:1,3,7]
Tmavé pecivo, poérkova pomazanka, okurka, dzus [Obsahuje alergen:1,3,6,7,11]

Utery 20. 9.2022
Rohlik, medové maslo, bila kdva [Obsahuje alergen:1,3,7]
Polévka z vaje¢né jisSky [Obsahuje alergen:1,3,9]
Dusena ryze, pecené kute, zeleninovy salat, most [Obsahuje alergen:1,7]
Chléb, pomazanka z rybiho filé, rajce, Caj [Obsahuje alergen:1,4,7]

Sti‘eda 21.9.2022
Zeleninovy salat s bulgurem, ¢aj [Obsahuje alergen:1]
Polévka z rybiho filé s krutony [Obsahuje alergen:1,3,4,7]
Cuketové bramboraky s masovou smési, ¢aj [Obsahuje alergen:1,3,7]
Houska kapiova pomazanka, okurka, mléko [Obsahuje alergen:1,3,7]

Ctvrtek 22.9.2022
Chléb, pomazanka z dusené mrkve, ¢aj [Obsahuje alergen:1,7]
Masovy vyvar s ryzi [Obsahuje alergen:7,9]
Téstoviny, rajska omacka, hovézi maso, ovoce, koktejl [Obsahuje alergen:1,3,7]
Rohlik, syrova pomazanka, rajce, dzus [Obsahuje alergen:1,3,7]

Patek 23.9.2022
Veka, kuskusovo-vaje¢na pomazanka, raj¢e, dzus [Obsahuje alergen:1,3,7]
Mrkvova polévka s knedli¢ky z ovesnych vlocek [Obsahuje alergen:1,7]
Cocka na kyselo, vafené vejce, zelny salat, daj [Obsahuje alergen:1,3,7]
Jable¢ny zavin, kakao, ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7]

Strava je urcena k okamzité spotieb¢.

K dispozici zeleninova nebo ovocnd misa.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim — ¢aje, ochucend voda, most, dZus.
Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena dle dodavky potravin.
Kucharka: Iveta Borovcova

Vedouci SJ: Drahomira Holmanova

Zakaz odnaseni stravy mimo jidelnu MS



